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TRANSSEKSUALIZM	

Pochodzenie nazwy

eng. trans-sexual	

Pierwszy część: z łac. transire → przechodzenie	


Druga część: z ang. sex → płeć



TERMINOLOGIA

• M/K - transseksualistka lub kobieta transseksualna	


• K/M - transseksualista lub mężczyzna 
transseksualny



“Transseksualizm – zaburzenie identyfikacji płciowej, 
postać zespołu dezaprobaty płci, polegająca na 

pragnieniu życia i byciu akceptowanym jako osoba płci 
przeciwnej fizycznie.” 



CZYM JEST PŁEĆ?



CZYM JEST PŁEĆ?

Genetyczna Biologiczna Płeć mózgu Identyfikacja 
płciowa

Aberracje 
chromosomowe: 

XXY, XXX, XYY, …
Hermafrodytyzm, 

…
Gradualna nie 

binarna
Transseksualizm, 
aseksualizm, …



PRZYCZYNY 
TRANSSEKSUALIZMU

• Jądro łożyskowe prążka 
krańcowego (ciało 
migdałowe)	


• Zaburzenia hormonalne 
podczas życia płodowego	


• Genetyczne



PROCES ZMIANY PŁCI	

(W POLSCE)

• Proces nie jeden zabieg	


• Zbudowanie świadomości oraz podjęcie decyzji o leczeniu	


• Diagnoza specjalistyczna	


• Terapia hormonalna	


• Test realnego życia	


• Proces sądowy o formalną zmianę płci	


• Operacje korekcji płci



ZBUDOWANIE 
ŚWIADOMOŚCI



SKĄD U MNIE TA DECYZJA?



DIAGNOZA 
SPECJALISTYCZNA

• Prowadzi lekarz seksuolog lub psycholog	


• Trwa min. rok	


• Wykluczenie przyczyn chorobowych (guzów, zaburzeń 
hormonalnych, aberracji…)	


• Wykluczenie zaburzeń psychicznych (fetyszyzm, niedorozwój 
umysłowy, intelektualnego…)	


• Potwierdzenie stałości zaburzenia



TERAPIA HORMONALNA
• Hormony płciowe występujące u obu płci to: estrogeny, 

androgeny (testosteron), progesteron (pot. luteina)	


• Rożne proporcje dla obu płci biologicznych	


• Terapia hormonalna - odwraca proporcje hormonów	


• M/K - blokada testosteronu, dostarczenie estrogenów	


• Komórki w organizmie dostosowują się do poziomów 
hormonów (zachowują się jak dla docelowej płci)



DLACZEGO TAKA FORMA 
LECZENIA?

• Inne nie przynoszą efektów	


• Brak leczenie prowadzi do depresji i zachowań 
samobójczych



EFEKTY TERAPII 
HORMONALNEJ
Zmienia się Nie zmienia się

Rozkład tłuszczu w organizmie	

Rozwój biustu	

Zmiany skóry	


Redukcja masy mięśniowej	

Redukcja oraz rozjaśnienie 

owłosienia	

Zmiana oraz zmniejszenie 
wydzielina potu oraz łoju	


…

Układ kostny*	

Głos	


Zarost	

Narządy płciowe



EFEKTY - 
PRZYKŁADY

Przykłady: http://bit.ly/1ruyJAy

http://bit.ly/1ruyJAy


CO DALEJ?
6 maja przychodzę do pracy jako Lena 



FAQ

• Z chęcią odpowiem na wszystkie pytania	


• Nie chcesz mnie pytać osobiście? Zobacz http://
rodziewicz.com.pl/faq/

http://rodziewicz.com.pl/faq/


DZIĘKI ZA UWAGĘ


